
JÍDELNÍ LÍSTEK 25.8.-29.8.2025

Pondělí: Alergeny:
Svačinka: Cerální kuličky s medem, mléko, ovoce 1,3,7
Polévka: Květáková s vejci 1,3,9
Hl.Jídlo: Špagety po Milánsku, strouhaný sýr 1,3
Svačinka: Houska,pom.máslo, rajčátko 1,3,7

Úterý:
Svačinka: Cerální kaiserka, sýrová pom.,zelenina 1,3,7
Polévka: Zeleninová s Bulgurem 1,3
Hl.Jídlo: Hrachová kaše s cibulkou, vejce, okurka 1,3
Svačinka: Rohlík, pažitková pom., ovoce         1,3,7

Středa: Alergeny:
Svačinka: Veka,pom.z uzeneho Tofu,zeleninový talířek 1,3,7
Polévka: Brokolicová 1,3,9
Hl.Jídlo: Kuřecí maso na paprice, těstoviny 1,3,7
Svačinka: Rohlík, Rama,šunka, ovoce 1,3,7

Čtvrtek:
Svačinka: Smajlíkový toustový chléb, ovoce 1,3
Polévka: Kuřecí vývar, Tarhoňa 1,3,9
Hl.Jídlo: Smažené rybí filé, brambory, čer.řepa 1,3,4,7
Svačinka: Chléb, bylinková pom.,paprika 1,3,7

Pátek:
Svačinka: Veka, pom.máslo,vařené vejce, zelenina 1,3,7
Polévka: Bramboračka 1,3,9
Hl.Jídlo: Nudle s mákem, máslo, cukr, mléko 1,3
Svačinka: Toustový chléb, máslo,ovoce 1,3

Každý den máme na stole ovoce nebo zeleninu.
Střídáme čaj, mléko, šťávu, voda(citrusy).
Změny v jídelníčku vyhrazeny.


