
JÍDELNÍ LÍSTEK  3.11.-7.11.2025

Pondělí: Alergeny:
Svačinka: Veka, rybičková pom.,zelenina 1,3,4,7
Polévka: Jarní zeleninová s bylinkami 1,3
Hl.Jídlo: Špagety po Milánsku, sýr 1,3,7
Svačinka: Rohlík, pom.máslo s pažitkou, ovoce 1,3,7

Úterý:
Svačinka: Chlebová veka, pom.z Tofu, ovoce 1,3,7
Polévka: Žapiónový krém s krutóny 1,3,9
Hl.Jídlo: Masová směs se zeleninou, jasmínová rýže 1,3,7
Svačinka: Houska,máslo, žlutá paprika, jablko 1,3,7

Středa:
Svačinka: Chléb, s Lučinou, cherry rajčátko 1,3,7
Polévka: Zeleninová s krupičkou 1,3,7
Hl.Jídlo: Hrachová kaše, cibulka, vejce, okurka 1,3,7
Svačinka: Celozrná kaiserka, rama, kedlubna, ovoce 1,3,7

Čtvrtek:
Svačinka: Tm.toustový chléb, tvarohová celerová pom. 1,3,7
Polévka: Cizrnová s česnekem 1,3,9
Hl.Jídlo: Květákový ,,mozeček'' brambory, kompot 1,3,7
Svačinka: Cereální rohlík, paštika, ovoce 1,3,7

Pátek:
Svačinka: Ovocná Activia, piškoty, ovoce 1,3,7
Polévka: Hovězí vývar, písmenka 1,3,7,9
Hl.Jídlo: Hovězí na česneku, bram.knedlík, špenát 1,3,7
Svačinka: Chléb,hermelínová pom., zelenina 1,3,7

Každý den máme na stole ovoce nebo zeleninu.
Střídáme čaj, mléko, šťávu, voda(citrusy).
Změny v jídelníčku vyhrazeny.


