
JÍDELNÍ LÍSTEK  1.12.-5.12.2025

Pondělí: Alergeny:
Svačinka: Chléb, pom.z červené řepy, zelenina 1,3,7
Polévka: Gulášová 1,3
Hl.Jídlo: Zapečené těstoviny, brokolice,smetana, sýr 1,3,7
Svačinka: Večka, máslo, ovoce, zelenina 1,3,7

Úterý:
Svačinka: Žitno-pšeničný chléb, rybičková pom., zelenina 1,3,4,7
Polévka: Luštěninová 1,3,9
Hl.Jídlo: Moravský vrabec,červené zelí, bram.knedlík 1,3,7
Svačinka: Rohlík,medová pom., ovoce 1,3,7

Středa:
Svačinka: Večka,šunková pěna,zelenina 1,3,7
Polévka: Bramboračka 1,3,7
Hl.Jídlo: Fazolový guláček, chléb 1,3,7
Svačinka: Celozrnná kaiserka, hermelínová pom.,zelenina 1,3,7

Čtvrtek:
Svačinka: Ovocný jogurt, piškoty, ovoce 1,3,7
Polévka: Zeleninová s jáhly 1,3,9
Hl.Jídlo: Pečené kuře,brambory, kompot 1,3,7
Svačinka: Podmáslový chléb,pom.máslo,ovoce 1,3,7

Pátek:
Svačinka: Toustový chléb,tvaroh.pom.s kapií,zelenina 1,3,7
Polévka: Vepřový vývar s písmenky od Mikuláše 1,3,7,9
Hl.Jídlo: Štěpánská vepř.pečeně, rýže 1,3,7
Svačinka: Houska,celer.pom.,rajčátko 1,3,7

Každý den máme na stole ovoce nebo zeleninu.
Střídáme čaj, mléko, šťávu, voda(citrusy).
Změny v jídelníčku vyhrazeny.

Pátek: Mikulášská nadílka od Soni a Míši v kuchyni :-)


