
JÍDELNÍ LÍSTEK 8.12.12.12.2025

Pondělí: Alergeny:

Svačinka: Houska, vajíčková pom.,zelenina 1,3,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1,3,9

Hl.Jídlo: Bulgureto se zeleninou, sýr, červená řepa 1,3,7

Svačinka: Chléb,pom.máslo,uzený sýr, ovoce 1,3,7

Svačinka: Smajlíková obložená večka,ovoce 1,3,7

Polévka: Uzený vývar s rýží 1,3,9

Hl.Jídlo: Zapečené fleky,uzené maso,okurka 1,3

Svačinka: Rohlík, česnekovo-fazolová pom.,zelenina 1,3,9

Svačinka: Kaiserka, eidamová pom.,zelenina 1,3

Polévka: Rajská s těstovinami 1,3,9

Hl.Jídlo: Nudle s mákem, mléko, ovoce 1,3,7

Svačinka: Celozrnný rohlík,bylinkové pom.máslo,hrozno 1,3,7

Čtvrtek:

Svačinka: Podmáslový chléb,mrkvová pom, zelenina 1,3

Polévka: Květáková s vejci 1,3,9

Hl.Jídlo: Rybí zeleninové placičky, brambory, dip 1,3,4,7

Svačinka: Houska, hrášková pom., ovoce 1,3,7

Pátek:

Svačinka: Chléb,tuňáková pom., zelenina 1,3,7

Polévka: Čočková 1,3,9

Hl.Jídlo: Vepřové maso po čínsku, jasmínová rýže 1,3,7

Svačinka: Pacholík, piškoty, ovoce 1,3

Každý den máme na stole ovoce nebo zeleninu.

Střídáme čaj, mléko, šťávu, voda(citrusy).

Změny v jídelníčku vyhrazeny.






