JIDELNI LISTEK 12.1. - 16.1. 2023

Pondéli: Alergeny:
Svacinka: Chléb, mrkvova pom.,ovoce 1,3,7
Polévka: Zimni zeleninova polévka 1,3,9
Hl.Jidlo: Fazole po Trencinsku, chléb 1,3,7
Svacinka: Rohlik, pom.maslo,zeleninovy talifek 1,3,7
Utery:
Svacinka: Zapecené toustiky, Sunka,syr, zelenina 1,3,7
Polévka: Gulasova 1,3,9
Hl.Jidlo:  Palacinky s marmeladou,mléko,ovoce 1,3
Svacinka: Rohlik, Sunkova péna, ovoce 1,3,9
Streda:
Svacinka: Celozrnny chléb, turidkova pom.,zelenina 1,3,4,9
Polévka: Zeleninova, pohanka 1,3,9
Hl.Jidlo: Rozlitany ptacek, ryze 1,3,7
Svacinka: Cerealni kaiserka,tvaroh.pom.s cesnekem, ovoce 1,3,7
Ctvrtek:
Svadinka: Sluneénicovy rohlik, ,,Budapest" zelenina 1,3
Polévka: Spendtova s vejci 1,3,9
Hl.Jidlo: Domaci sekana, brambory, okurkovy salat 1,3,7
Svacinka: Tm.houska,maslo, syr Gouda, ovoce 1,3,7
Patek:
Svacinka: Chléb, taveny syr, kakao, ovoce 1,3,7
Polévka: Kureci vyvar, pismenka 1,3,9
Hl.Jidlo: Kureci maso na paprice, celozrnné téstoviny 1,3,7
Svacinka: Cerealni kulicky s mlékem, ovoceeleniny 1,3

Kazdy den mdme na stole ovoce nebo zeleninu.
Stfiddme &aj, mléko, stavu, voda(citrusy).
Zmény v jidelnicku vyhrazeny.

Utery:  Z5+MS ovoce domdi :-)






W"






